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TAVLINGSREGLER TRAB

Idé
TRAB= Travhasten i arbete

Avsikten med Trab ar forbattra kommunikationen mellan hast och ryttare. | Trab far
ekipagen trana pa att ldsa problem och situationer som de skulle kunna stallas infor i
verkliga livet.

For att klara en Trab-bana kravs god koordination, finmotorik, samarbete och
kommunikation mellan hast och ryttare. Malet med Trab &r att fa sakrare ekipage
som samarbetar och forstar varandras finaste signaler.

En valutbildad Trabhast kan exempelvis vara en sakrare hast att umgas med pa
uteritter och i trafik.

Banans beskaffenhet

Beskaffenheten hos tavlings- och framridningsbanan, l1angd, bredd och underlag ska
finnas angiven i propositionen infor tavling inom Svenska Ridtravarférbundet. (For
mer info se TR 1, Gemensamma bestammelser punkt 1.1.2.4)

Varje moment skall tydligt vara markerat sa att ryttaren ser var momentet
borjar/slutar med exempelvis koner.

Att g banan
Infér varje tavlingsklass gar deltagarna till fots tillsammans med av arrangéren

utsedd ansvarig, fér genomgang av momentens utféranden. Detta sker vid av
arrangoren utsatt tidpunkt, senast 15min fore klassens forsta start. Ovrig tid far
banan ej betradas av andra &n banpersonal.

Trabens genomférande
Klassen borjar med en funktionskontroll dar ryttaren leder hasten in pa banan.
Darefter visas hasten enligt domarens anvisning. Se punkt 4.3.1

Efter genomford funktionskontroll ges startsignal till momentet "bedémning under ritt”
(Se punkt 4.3.2) varpa tiden startas nar ekipaget (nosen pa hasten) passerar
startmarkeringen eller efter 30sek om ekipaget ej paborjat ritten.

Det ekipage med lagst antal straffpoang utses som vinnare, har tva ekipage samma
antal poang sa sarskiljs dem genom tid och den med snabbast tid vinner.

Moment
Momenten rids i nummerordning enligt banskiss och startar nar hasten satter en hov
innanfér momentmarkeringen

De olika momenten bdr markeras med konor eller liknande vid momentets borjan
och slut.

Ekipaget far 5 straffpoang for varje nedriven momentmarkering.

Rids momenten i fel nummerordning s& innebar det uteslutning ur hela momentet
"beddmning under ritt”. Ett moment anses som pabdrjat om hasten satter en eller
flera hovar innanfér momentmarkeringen.



43.1.1

43.1.2

4.3.1.3

43.2

Mottagande av tappat foremal

Ryttaren far ta emot ett tappat féremal som tillhér momentet (tex potatis el dyl) fran
en funktionar, men ett tappat féremal ger tio straffpoéng och tiden gar medan
funktionaren tar ratt pa foremalet. Nar ryttaren fatt tillbaka foremalet tas ritten upp pa
den plats foremalet tappades.

Gangarter

Trab genomfors i gangarterna skritt, trav och/eller galopp. Banlaggaren bestammer
vilken gangart som respektive moment ska genomféras i och anger detta tydligt pa
banskissen. Specifik gangart kan beskrivas med hjalp av fargmarkering eller
streckad linje.

Skritt ar lampligt i langre och mer tekniskt kravande moment. Trav och/eller galopp
ar lampligt i medelsvar och svar klass och i moment dar man flyttar saker eller dar
olika typer av foremal ska passeras.

Om en bana omfattar flera olika gangarter ska gangarten for varje moment tydligt
anges pa banskissen. Varje moment genomfdrs i angiven gangart och ekipaget
byter gangart pa transportstrackan mellan momenten. Ett moment ska paborjas och
avslutas i den gangart som angivits pa banskissen, inslag av felaktig gangart
bestraffas med 1 straffpoang/sekund.

Det &r inte tillatet for banlaggaren att gora avsteg fran vad som kan anses vara
normal gangart vid olika rorelser. Det &r till exempel inte tillatet att begara att
ekipagen ska kunna vanda i trangt utrymme eller rygga i trav och liknande. Av
sakerhetsskal ar det inte heller tillatet att trava eller galoppera 6ver bro, genom grind
eller i liknande moment.

Olydnad

Olydnad (hasten vagrar genomféra momentet/ekipaget misslyckas med att utféra
momentet) 1-3/ggr ger 10 straffpodng/olydnad, fijarde olydnaden medfér uteslutning
ur momentet och maximala 100 straffpoang. Domaren avbryter dd momentet och
pavisar ekipaget till nAsta moment.

Som olydnad betraktas det nar hasten:
e Star still och vagrar ga fram, trader bakat/at sidan, reser sig eller hamnar
utanfor momentmarkeringen. Hasten far sta stilla/protestera max 20
sekunder i strack

Ett nytt férsok har paborjats nar:
e Ryttaren gor en ny anridning i/mot momentet
e Hasten gar fram igen efter att ha tratt bakat vid nagot moment

Klasser
e Latt klass (LK): Halt och ryggning &r obligatoriskt, 6-7 moment
e Medelsvar klass (MSK): Halt, ryggning och faststalld gangart ar obligatoriskt,
7-8 moment
e Svar klass (SK): Halt, ryggning och faststélld gangart ar obligatoriskt, 8-10
moment

Funktionskontroll och bedémning under ridning &r obligatoriskt i samtliga
trabklasser.



4.3.3

43.4

434.1

4.3.5

4.4

441

Tidtagning
Tidtagningen startas nar ekipaget (nosen pa hasten) passerar startlinjen och
stannas nar ekipaget (nosen pa hasten) nar mallinjen fran ratt hall.

Tidtagning ska genomforas elektroniskt eller med digitalt stoppur och redovisas med
1/10-dels sekund.

Tidtagning bor ske med tva klockor parallellt, i handelse av att en klocka stannar. |
dessa fall anvands en huvudklocka och en reservklocka.

Reservklockans tid galler endast da huvudklockan inte fungerat.

Vid elektronisk tidtagning ska en manuell klocka finnas som reserv.

Placeringar
Godkand ritt &r om man far max 300 straffpoéng. Da kan clearround-rosett delas ut.

Priser utdelas i enlighet med Svenska Ridtravarférbundets riktlinjer (TR 1 punkt
1.1.19.1), darefter kan deltagarrosett delas ut till samtliga ekipage som kommit till
start.

Lika poangstalining
Vid lika poang vinner den som har::
e Snabbast tid
e LA&gst straffpoang vid "Bedémning under ridning”

Osportsligt upptrédande

Osportsligt upptradande under ritten kan ge 1-100 straffpodng, som laggs till
ekipagets slutgiltiga resultat. 100 straffpoéng for osportsligt upptrddande innebar
uteslutning ur hela grenen.

For definition av osportsligt upptrddande se TR 1 punkt 1.2.1-1.2.2
Beddmningsgrupper

Funktionskontroll
Hasten beddms vid hand fullt utrustad vid funktionskontrollen och ska stallas upp
enligt domarens anvisningar. Domaren kommenderar skritt, respektive trav och
anger darefter om ryttaren far sitta upp. Felaktigheter och brister i utrustningen ska
atgardas innan ekipaget far starta. Domaren ska bedéma de tre nedanstaende
punkterna
e Hasten visad vid hand - Hasten ska villigt félja ryttaren och alltid vandas at
ratt hall (at hoger, ifrdn visaren)
e Hastens kondition, rykt och hovvard - Hasten ska vara i gott hull, val rengjord
och val skodd eller verkad
e Tillpassning av sadel och tréns, samt utrustningens skick - Utrustningen ska
vara hel, val rengjord och anpassad till hasten.

Varje bedémningspunkt kan ge maximalt 10 straffpoang



442

4.5

451

4511

45.1.2

45.1.3

Beddmning under ridning
| Trab ska hasten rora sig latt och trevligt och visa stort fortroende for sin ryttare.
Under ritten beddmer domaren foljande moment:
e Ekipagets upptradande under upp- och avsittningar
Héasten ska sta stilla under upp- och avsittningar, ett straffpoang per steg vid
upp- och avsittningar.( Ryttaren ska sitta av med magen mot sadeln)
e Hastens fortroende for ryttaren
Hasten ska vara lyhord och féljsam for ryttaren
e Ryttarens anvandning av hjalperna
Ryttaren ska ge sa fina hjalper som mgjligt samt behalla en lugn och
kontrollerad installning.
e Felaktig gangart
Ett straffpoang per sekund i fel gangart

Varje bedémningspunkt ovan kan ge maximalt 10 straffpoang

Tavlingsmoment

Utférande

Foéljande ar moment som kan ingd i Trab. Antalet moment ska félja TR i respektive
klass (punkt 4.3.2). Det har & de moment &r godkénda av Svenska
Ridtravarfoérbundet och endast dessa moment &r godkanda for tavling som
arrangeras av distriktsférening.

Har du ett bra forslag pa nagot mer moment, hor av dig till oss pa
info@ridtravare.com Tank pa sékerheten nar du funderar ut nya ridmoment!

* = Moment far bara inga i medelsvar och svar klass
** = Moment far bara inga i svar klass

Halter

En halt &r att betrakta som paborjad vid den punkt under momentet da hasten star
ratt placerad och star stilla med alla fyra benen. Ryttaren maste halla hasten stilla
under det antal sekunder som halten angivits vara pa banskissen och far rida framat
forst nar domaren/tidtagaren givit sin tillatelse.

Vid halt pa platta betraktas halten som pabdrjad férst nar hasten satt minst en hel
framhov pa plattan.

Ryggning
Hur aktuell ryggning genomfors ska tydligt anges pa banskissen. Domaren kan séga
till nar ratt antal steg uppnatts.

Hoppning
Rattuppstaende hinder max 50 cm (alla rattuppstadende hindertyper &r tillatna)

Rivning ger tio straffpoéng



45.1.4 Portar
LK: 4 portar bestdende av tva konor pa ett avstand av 80 cm, portarna ska std med
de inre portarna pa en rat linje med 5m mellan och varannan 6ppning till hoger,
varannan till vanster om linjen. Du ska rida genom portarna (mellan konorna)
MSK: 5 portar med 70 cm mellan konorna och 5 meter mellan portarna.
SK: 6 portar med 70 cm mellan konorna och 4 meter mellan portarna.

Fem straffpodng per nedriven/flyttad kona
Tio straffpoang per missad port.
Missar mer &n tre portar = uteslutning ur momentet.

45.1.5 Mandver trangt utrymme
Véandning i ruta utan att hastens hovar berdr markeringen

LK: Ruta 2,5x2,5 meter med ingangstéppningen markerad med konor

MSK o SK: Ruta 2x2 meter med ingdngséppningen markerad med konor

5 straffpoang for varje tramp pa och utanfér markering

Paridning i portdppning 10 straffpoang per nedriven kona

Hela hasten utanfér markering = 100 straffpoang/uteslutning ur delmomentet

45.1.6 Passage trangt utrymme
Hasten ska ga mellan tva tatt stdende tunnor eller hinder som ar uppsatta tatt intill
varandra

LK: Avstand 100cm
MSK: Avstand 90cm
SK: Avstand 80cm

Rivning av tunna eller hinder ger 10 straffpoéng.

45.1.7 Platta, 50-150cm
Hasten ska satta minst en framhov pa plattan och sta kvar i fem sekunder. Halten
paborjas forst nar hasten star med minst en framhov pa plattan.

LK: Platta 150 cm i diameter
MSK: Platta ca 100 cm i diameter
SK: Ca 50cm i diameter.

Ryttaren rider vidare innan fem sekunder gatt, bestraffas som olydnad = 10
straffpoang

45.1.8 Flytta applen/potatisar
Applen/potatisar ska tas fran toppen pa tre-fyra hinderstod och slappas i en hink.

10 straffpoéng/apple som missar hinken (&pple/potatis som studsar ur hinken réknas
som traff, kanttraff som studsar ur réknas ej som traff)

Alla @pplen/potatisar tappas/missar hinken = 100 straffpoang/uteslutning ur
delmomentet



45.1.9

45.1.10

45111

45.1.12

45.1.13

45.1.14

Flytta tidning
En tidning ska tas upp ur en breviada eller fran annat foremal, slas upp och tittas/lasas i
och lamnas av pa anvisad plats.

Hasten far ivag (ror alla fyra benen 50 cm eller mer fran den platsen halten ursprungligen
gjordes) nér tidningen slas upp, tio straffpoang

Tidningen tappas = 10 straffpoéng

Flytta havrepase
En pase med havre ska lyftas upp, ridas med och lamnas av pa anvisad plats

Hasten far ivag (ror alla fyra benen 50 cm eller mer fran den platsen halten ursprungligen
gjordes) nar pasen lyfts upp, tio straffpoang

Pasen tappas = 10 straffpoang

Upp-och avsittning fran féremal
Sitt upp- och av pa angiven sida.

Ryttaren missar formalet = 10 straffpoéang
Ryttaren maste sitta av till/lupp fran marken = 30 straffpoéang

Ryggning rakt bakat

LK: 2*2 bommar med ett avstand pa 100cm i bredd mellan. Ekipaget rider in mellan
bommarna, gor halt nar hasten ar helt inne i det framre bomparet. Ekipaget ryggar sedan
hela vagen ut och rider framat UTANFOR bommarna.

MSK: 2 bommar med ett avstand pa 80cm i bredd mellan. Ekipaget rider in mellan
bommarna, gor halt nar hasten &r helt ute ur bommarna. Ekipaget ryggar sedan hela
vagen tillbaka och rider framat UTANFOR bommarna.

SK: 2 bommar med ett avstand pa 80cm i bredd mellan. Ekipaget rider férbi bommarna
och ryggar sedan hela vagen tillbaka mellan bommarna och rider framat MELLAN
bommarna.

Ett straffpoang for varje tramp pa och utanfor markering

Ryttare som rider framat innan ryggningen &r avslutad bestraffas med 1 straffpoéang per
steg framat.

Hela hasten utanfér markering = 100 straffpoang/uteslutning ur delmomentet

Ryggning i vinkel*
Ekipaget rider in framat in mellan bommarna och ryggar sedan hela vagen tillbaka genom
bommarna och rider framat UTANFOR bommarna.

Avstand mellan bommarna: MSK 120cm, SK 100cm.

Ryttare som rider framéat innan ekipaget ryggat ut fran bommarna bestraffas med ett
straffpoang per steg framat

Ett straffpoang for varje tramp pa och utanfér markering

Hela hasten utanfér markering = 100 straffpoéng/uteslutning ur delmomentet

Halt i bestamt antal sekunder
LK: Gor halt och sta stillai 5-15 sekunder
MSK o SK: Gér halt och sta stilla i 15-30 sekunder

En straffpoéng/hov hasten flyttar under dessa angivna sekunder
Hela hasten utanfér markering = 100 straffpoang/uteslutning ur delmomentet



45.1.15

45.1.16

45.1.17

45.1.18

45.1.19

45.1.20

Halt 6ver bom
Gor halt med framhovarna pa ena sidan och bakhovarna pa andra sidan av en bom,
stillastaende i 10-20 sekunder. Halten &r paborjad forst nar hasten star ratt placerad.

5 straffpoang for varje tramp pa/éver bommen. 1 straffpoang per tramp (ej pa bom).
Ryttaren rider vidare innan tio sekunder gatt = 100 straffpoang
Hela hasten péa en sida av bommen = 100 straffpoéng

Passera foremal
Foremalet ska passeras enligt banskissen inom ett markerat omrade av storleken:
LK 5m*5m; MSK 3,5m*3,5m; SK 2m*2m

Foremal som kan passeras:
e Plastpase

Paraply

Soptunna

Flagga

Vattenslang

*Bil

*Jordbruksredskap

*Plastremsor

*Vattenspridare

Mobel

5 straffpoang per hov utanfor det markerade omradet.
Hela hasten pa fel sida av markeringen = 100 straffpoang
Presenning
Presenning pa mark far EJ anvandas av sakerhetsskal

Vattenhinder
Hasten ska utan att vagra ga igenom en back, vattengrav eller liknande

Hasten hoppar over hela vattnet = 10 straffpodng

Bro

LK: Hasten ska utan att vagra ga 6ver en trabro (brons hojd 6ver marken, max 10 cm)
MSK o SK: Gor halt pa trabron i 5-10 sekunder (brons hojd 6ver marken, max 10 cm)

Hasten hoppar 6ver hela bron = 10 straffpoang
Hasten gar vidare innan ratt antal sekunder uppnatts = 10 straffpoang

Slalomridning

LK: Rid i slalom mellan 5 konor som star pa en rak linje med 5 meters avstand fran
varandra. Bommar kan laggas pa bada sidor av slalombanan, for att begransa utrymmet i
sidled, avstand 3-4 meter mellan bommarna (konorna i mitten).

MSK: 6 konor med 4m mellan

SK: 7 konor med 3 m mellan

5 straffpoang per nedriven/flyttad kona
10 straffpoéng per missad kona.
Missar mer &n hélften av konorna = 100 straffpoéng.
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45.1.22

45.1.23

4.5.1.24

45.1.25

Flytta hink

En hink ska hamtas fran t.ex ett hinderstod, en staketstolpe eller en tunna och flyttas i
foreskriven gangart (skritt eller trav/galopp) till ett annat ett hinderstdd, en staketstolpe eller
tunna.

Hinken tappas = 10 straffpoéng
Hasten ej stilla vid hdmtning/aviamning av hink = 10 straffpoang

Rygga genom port

LK: Anvand tva "sockerbitar" eller sma tunnor, mellanrum 80cm. Hela ekipaget passerar
genom porten och ryggar hela vagen tillbaka.

MSK: som LK men med mellanrum ca 70 cm.

SK: Ekipaget staller upp sig med bakdelen mot momentet och ryggar genom porten, avstand
70cm.

5 straffpoang per nedriven/flyttad/paridning av sockerbit/tunna
Om ryttaren rider framat innan hela ekipaget ryggat genom porten betraktas det som olydnad
= 100 straffpoang

Travbommar
LK: 4-6 travbommar pa rakt spar. Avstandet skall redovisas pa banskissen.

MSK: 4-6 stycken, pa rakt spar upphdjda ca 10cm varannan bom i hdger ande och varannan
bom i vanster &nde. Bommarna kan aven laggas som en solfjader runt en svang, i dessa fall
ska bommarna ej vara upphojda. Avstandet skall redovisas pa banskissen.

SK: 4-6 stycken, pa rakt spar upphojda ca 20cm pa samma sida. Bommarna kan dven
laggas som en solfjader runt en svang, i dessa fall ska bommarna vara upphojda pa en och
samma sida. Avstandet skall redovisas pa banskissen.

Hasten ska ga 6ver bommarna utan att beréra dem, tveka eller bryta ut.

5 straffpoang per ivagrullad/nedriven bom, 1 straffpoéng per islag.
Hasten bryter ut fran bomraden = 100 straffpoang

Flytta vattenbunke

En bunke med vatten ska flyttas fran t.ex ett hinderstod, en staketstolpe eller en tunna till en
annan staketstolpe, ett hinderstod eller en tunna.

Mindre an héften kvar av vattnet nar bunken lamnas = 50 straffpoang

Bunken tappas = 100 straffpoéng

Halsduksrace

Halsduken knyts/laggs pa ett hinderstod eller en staketstolpe. Hasten ska sta stilla nar
halsduken hamtas och lamnas. Ryttaren ska knyta halsduken runt sin midja och sedan rida
vidare till den punkt dar halsduken ska avlamnas.

Gangart anges pa banskiss.

Halsduken tappas = 10 straffpoéng

Hasten ror sig nar halsduken hamtas/lamnas, 1 straffpoéng/steg

10



45.1.26

45.1.27

45.1.28

4.5.1.29

45.1.30

Jack-jakt*

Jackan hangs pa ett hinderstdd eller en staketstolpe. Hasten ska sta stilla nar jackan hamtas
och ldmnas.

Ryttaren ska ta pa jackan, knappa minst en knapp och sedan rida vidare till den punkt dar
jackan ska avlamnas. Gangarten nar ryttaren rider med jackan kan vara trav eller galopp.

Jackan tappas = 10 straffpoang
Hasten ror sig nar jackan hamtas/lamnas, 1 straffpodng/steg

OBS! Denna gren ska ha en funktiondr som kan ingripa i handelse av att hasten blir skramd
medan ryttaren tar pa/av jackan.

Grind*

Ryttaren ska 6ppna och stéanga en snorgrind fran hastryggen (ett snére som gar av om
hasten blir radd). Har arrangdren tillgang till tra- eller metallgrind av western/bruksridningstyp
far dessa anvandas.

Ryttaren tappar snorgrinden = 10 straffpoang

Kaptensvandning*
Ryttaren gor halt, séatter sig forst i damsadel och vander sig sedan med magen mot sadeln
darefter svingas benet 6ver och man sétter sig som vanligt igen.

Hasten gar ivag under kaptensvandningen = 1 straffpoang/steg

Avfallning = uteslutning ur momentet = 100 straffpoang.

OBS! Denna gren ska ha en funktionar som kan ingripa i hdndelse av att hasten blir skramd
medan ryttaren ligger pad mage i sadeln.

Jorden runt**
Ryttaren gor halt och satter sig i damsadel till vanster, darefter bak och fram i sadeln, ater i
damsadel till hoger och darefter tillbaka i normal sits.

Héasten gar ivag under jorden runt = ett straffpoang per steg.

Avfallning = uteslutning ur momentet.

OBS! Denna gren ska ha en funktionar som kan ingripa i h&ndelse av att hasten blir skramd
medan ryttaren sitter bak och fram i sadeln.

Klackspark**

Ryttaren gor halt och slapper stigbyglarna, greppar med handerna i bakvalvet pa sadeln och
utfor fem klacksparkar med raka ben. Benen ska foras fran normalt sadellage upp forbi
hastens hals och klackarna ska tréffa varandra ovanfér hastens mankam.

Detta moment kan aven utféras med grepp om framvalvet och klacksparkar éver hastens
rumpa.

Héasten gar ivag under jorden runt = 1 straffpoéng per steg.

Avfallning = 100 straffpoang

OBS! Denna gren ska ha en funktionar som kan ingripa i h&ndelse av att hasten blir skramd
medan ryttaren utfor klacksparkarna.

11
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45.1.32

45.1.33

Skrammelpése**

SK:En séack innehallande skramlande foremal ska flyttas fran en staketstople/ hinderstod till
en annan. Sacken ska vara forsedd med ett Iangt snére som hanger I6st dar sacken ska
hamtas. Ryttare tar snoret och later sacken slapa i marken bakom héasten, snoret ska hangas
|6st vid angiven slutpunkt fér momentet. Alternativt ska sdcken bara slapas bakom hésten en
bestdmd stracka och sedan slapps snoret.

Sacken ska vara av lampligt material for Andamalet tex. Jutevavssack. Snoret ska ga av om
hasten fastnar i det. Foremalen i sacken far ej kunna orsaka skada pa hast, ryttare eller
funktionar.

Snoret tappas/slapps = 10 straffpoang

Snoret gar av = 10 straffpoéang

Ryttaren misslyckas att lamna sécken pa rétt stalle eller inte drar den tillrackligt langt = 100
straffpoang

Ryggning runt kona*
Ekipaget ska rygga ett helt varv runt en kona. Konan &ar placerad i mitten av en markering pa
5x5m.

Hela ekipaget utanfor markering = 100 straffpoéng
Ett helt varv uppnas ej = 50 straffpoang
Konan vélts = 10 straffpoang

Rida igenom prassel*
Ekipaget ska rida under/igenom 2 hinderstdd eller liknande som har en prasslig anordning
knuten mellan topparna.

Ekipaget river ndgon del av momentet =50 straffpoang

12



